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Glucklich durch den Herbst

(RP) Wenn es kalt und regnerisch
ist, sinkt die Stimmung. ,Da miis-
sen wir Abhilfe schaffen“, dachten
sich Kerstin und Axel Schwan vom
Restaurant MoschMosch in der K6-
Galerie. Ab Montag lauten die Ge-
schwister fiir 14 Tage die Anti-De-
pressionswochen ein. Damit wol-
len sie nicht nur dem useligen Wet-
ter den Garaus machen, sondern
auch gute Laune in ihrem japani-
schen Nudelrestaurant verbreiten.

Auf der Speisekarte stehen drei Ex-
tra-Gerichte, die dem Gast im
Kampf gegen Husten und Schnup-
fen helfen sollen. So ist die Miso-
Suppe mit immunsystem-stiarken-
dem Rettich und Shiitake-Pilzen
angereichert. Lachs auf Gemiise-
beet soll wegen der Omega-3-Fett-
sduren Herz, Kreislauf und Hirn
starken. Zudem gibt es pro Gericht
rote Goji-Beeren —die sollen angeb-
lich auch vor dem Altern schiitzen.



